
 

Cumbres de Maltrata 362 B, Narvarte Poniente, Alcaldía Beníto Juárez, 
Ciudad de Méxcio 

Whatsapp 56 11 64 44 52 

TEMARIO COCINA MEXICANA 
 
 

SESION 1 
Crema de elote 

Pescado zarandeado con salsa de tamarindo con frijoles puercos. 
Mousse de guayaba 

 
 

SESIÓN 2 
Crema de queso a la nuez 

Pollo estilo Tepic 
Mousse de maracuyá con tequila y frambuesa 

  
 

 
SESIÓN 3 

Sopa de champiñón 
Pescado gratinado 

 
 

SESIÓN 4 
Sopa de Calabaza 

Filete con cacahuate con espárragos con crema 
Higo con queso oaxaca 

 
 

SESIÓN 5 
Pozole rojo estilo Aguascalientes 

Chiles en Nogada de Coatlan 
Capirotada 
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SESIÓN 6 
Lentejas estofadas 

Tapado de pollo con bolitas de queso con espinaca 
Panque de plátano 

 
 
 

SESIÓN 7 
Caldo de Tepari 

Albóndigas de gallina 
Creme brulee de  Mamey 

 
 

SESIÓN 8 
Ensalada de chicharrón 

Sopa Tarasca 
Empanadas de pescado 

  


